WIRBELSAULEN-BASIS-AUSGLEICH

Wir freuen uns sehr, IThnen unter dem Dach der EUROPAISCHEN PENZEL-AKADEMIE die
Therapie “"Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich (WBA)” von dem Schweizer Therapeuten
und Lehrer Rolf Ott prasentieren zu kénnen:

Afrademie fir Wirbefsaolfen-Basis-Awsgledcli

MT Natwur-Medizin- Technrk

Als APM- oder WBA-Therapeut/in bringt das fiir Sie
folgende Vorteile:

e Aufschulung vom APM- zum WBA-Therapeuten

Bei abgeschlossener APM-Ausbildung mit Prifung:
C-Kurs/WBA
bestehend aus dem Schwingkissenkurs (2-tagig)
und dem Mobilisationskurs (2,5-tagig)
WBA-Priifung

Fir APM-Therapeuten ohne Abschluss:
A-Kurs
B-Kurs
C-Kurs/APM

Diese Kurse sind Voraussetzung fur die Teilnahme an dem C-Kurs/WBA.

weiterfuhrend: C-Kurs/WBA
D-Kurs
APM-Prifung, WBA-Priifung

Nach dem D-Kurs kann die Prifung in APM und WBA abgelegt werden.

Die schriftliche Prifung beinhaltet einen WBA-Teil. Die praktische Prifung teilt sich in
zwei unabhangige Prifungsanteile auf.

e Aufschulung vom WBA- zum APM-Therapeuten

Bei abgeschlossener WBA-Ausbildung mit Prifung und Mitgliedschaft im
Internationalen Therapeutenverband AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel. e.V.:

verbindlich: B-Vertiefungskurs (2-tagig)

C-Kurs/APM (Rabatt 25 %)
D-Kurs (Rabatt 25 %)
APM-Priifung
optional: A-Kurs (Rabatt 50 %)
(empfohlen) B-Kurs (Rabatt 50 %)
C-Kurs/APM (Rabatt 25 %)
D-Kurs (Rabatt 25 %)

APM-Priifung

Das Rabattangebot ist bis Dezember 2009 begrenzt.
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Kissenschwingkurs / Mobilisation der Extremitaten

Kursbeschreibung

Diese Fortbildung, die eine sehr gute
Erganzung des taglichen Praxisablaufes
ist, wurde seit 30 Jahren von Rolf Ott in
der Schweiz stets verfeinert und weiter
entwickelt.

Rolf Ott (Jahrgang 1947) ist von Hause
aus gelernter Masseur und Heilpraktiker.
Er war mehrere Jahre am Akademiker
Sportverband in Zlrich tatig. Rolf Ott
war Schiler von Penzel und Horn sowie
Uberzeugt von Nogier. Er entwickelte in
jahrelangem Wirken das Therapiekonzept ,Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich®". (Dazu
gehort auch die Schwingkissen-Behandlung.) Er grindete 1988 die Akademie flr
Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich und ist seit Jahren Dozent bei der schweizerischen
Naturarzte Vereinigung. WBA ist in der Schweiz schon seit Jahren ein anerkanntes
Verfahren, das nun auch in Deutschland gelernt werden kann.

Um einen timalen Lernerfolg zu garantieren, wird nach folgendem Lehrplan
gelehrt:

Kissenschwingkurs: (2 Tage)
und / oder
Mobilisationskurs: (2 1/2 Tage)

Nach einer grundlichen Anamnese und Einfihrung in die dreidimensionale
Bewegungsfreiheit der Wirbelsaule und der grossen Extremitatsgelenke, werden durch
sanftes Schwingen auf dem Kissen alle Gelenke
der Wirbelsaule entsprechend mobilisiert. Es
kommt zu einer Einwirkung auf das Skelett, die
Gelenke, die Muskulatur, die Organe und die
Psyche, so dass ein optimales physiologisches
Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Des
Weiteren werden Techniken zur Mobilisierung
des Beckens gelehrt, die zur Basis der Therapie
beitragen. Ebenso werden Ubungen fiir den
Klienten gelehrt. Es werden die haufigsten
Anwendungen sowie die Kontraindikationen
grundlich besprochen. Das Kissen kann im Kurs
fir 363,00 Euro erworben werden.

Lernziele Kissenschwingkurs:

e Sie erstellen eine klinische Untersuchung zur Beurteilung der Statik
e Sie korrigieren Uber eine feine manuelle Technik die Fehlstatik des Beckens und der
Wirbelsaule

Internet: www.apm-penzel.de e eMail: info@apm-penzel.de
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e Sie entspannen und mobilisieren den ganzen Kdrper mit und auf dem Schwingkissen
e Sie beheben muskulére Disbalancen durch Instruktion gezielter Ubungen

e Sie stabilisieren so die korrekte Haltung und koordinieren Bewegungsablaufe

e Sie behandeln sowohl in der Pravention als auch in der Rehabilitation

e Sie behandeln mit dieser Technik bereits am ndachsten Tag sehr erfolgreich

Lernziele Mobilisation Extremitaten:

e Sie verwenden erweiterte Untersuchungstech-
niken zur Beurteilung von Funktionsstérungen in
der Lenden-, Becken- und Huftregion

e Sie beseitigen hartnackige Beckenfehlstellun-
gen und funktionelle Beinlangendifferenzen mit
neuen dynamischen Mobilisationstechniken

e Mobilisation der unteren Extremitaten-Gelenke
(aufsteigende Blockierungsketten)

e Mobilisation der oberen Extremitaten-Gelenke (absteigenden Blockierungsketten)

e Mobilisation von WS, Schulter- und Beckengurtel

Kurstermine:

Aktuelle Termine auf unserer Webseite!

Kur ubr:
Kissenschwingkurs: 210,00 €
Mobilisationskurs: 300,00 €
BEIDE TEILE 510,00 € Prifungsgebuhr: 60,00 €
Die Kurse kdnnen unabhangig voneinander
und frei folgend gebucht werden.
Voraussetzungen: siehe Seite 31!
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